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Воспитательная деятельность МБОУ гимназии №7 по вопросам 

организации  правильного питания школьников 

 

Мероприятия по пропаганде здорового питания 

 

 

Беседы: - «Режим питания. Правила 

поведения за столом»; 

- «Гигиенические правила питания»; 

- «Продукты на столе. Полезные и не 

очень…». 

Декабрь- 

февраль 

Классные 

руководители 

Классные часы «Здоровое питание»: 

1-4 классы – «Питание – основа жизни»; 

5-9 классы – «Правильное питание – залог 

здоровья». 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Выставка книг по темам: 

- «О вкусной и здоровой пище»; 

- «Традиции питания»; 

- «Правильное питание – основа здоровья». 

В течение 

года 

Библиотек арь 

Конкурс газет, плакатов на тему правильного 

питания 

Апрель Зам. дир. по  ВР 

Оформление информационных стендов и 

плакатов по темам: 

- «Мы – здоровое поколение»; 

- «Мы – за здоровую пищу» 

В течение 

года 

Зам.  дир. по  ВР 

Классные родительские собрания по теме: 

«Как сберечь здоровье школьника». 

Сентябрь Классные 

руководит ели 

Квест «Я есть то, что я ем» В течение 

года 

Зам. дир.  по 

ВР 

 
 

 


