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Учебный план МБОУ гимназии №7 

                       на 2024-2025 учебный год 

1. Общие положения. 

Учебный план основной образовательной программы начального, основного 

общего и среднего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план МБОУ гимназии №7 (далее – гимназия):  

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план гимназии разработан на основании следующих нормативных 

документов:   

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательно стандарта 

основного общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 



Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 

110 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об 

утверждении федерального Редакция с изменениями N 347 от 21.05.2024;  

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

− СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (зарегистрировано Минюстом России 

18.12.2020, регистрационный №61573) (далее - СП 2.4.3648-20); 

− СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (зарегистрировано Минюстом России 

29.01.2021, регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 N 

24 (зарегистрировано Минюстом России 09.03.2023, регистрационный N 72558) (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21); 

− МР 2.4.0330-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации 

по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. Методические рекомендации" (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 29.08.2023) (вместе с "Рекомендациями для 

родителей (законных представителей) по сокращению экранного времени у детей"); 

Постановления Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах обеспечения 



государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного начального общего, основного общего, среднего общего образования в 

муниципальных общеобразовательных организациях СК»;   

− Письма министерства образования и молодежной политики Ставропольского 

края от 07.10.2015 № 02-22/10008 «Об изучении предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»;   

− Письмо Министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. № 01-

23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»;  

− Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО на 2024-

2025 учебный год 

− Устава МБОУ гимназии №7;  

− основной образовательной программы МБОУ гимназии №7 уровня основного 

общего образования;  

− Положения о языке (языках) обучения в МБОУ гимназии №7.  

 

2. Уровень начального общего образования. 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ гимназии №7: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план начального общего образования МБОУ гимназии №7 является 

документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в пределах объема максимальной нагрузки обучающихся. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования и разработан на 4 года 

(2022-2026 учебные годы). Представлен учебным планом для 1-х классов на 2024-2025 

учебный год, а также перспективным учебным планом уровня основного начального 

образования. 

Согласно учебному плану примерной образовательной программы основного 

начального образования для обучения в 1-4-х классах выбран первый вариант. 

Учебный план МБОУ гимназии №7 направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания в соответствии с требованиями ООП НОО. 

Содержание и структура учебного плана НОО определяются требованиями 

ФГОС, актуальными нормативными документами МО РФ и СК, санитарно-

эпидемиологическими требованиями, концепциями УМК «Школа России», 

задачами и спецификой образовательной деятельности гимназии, сформулированными в 

Уставе МБОУ гимназии №7. 



Уровень НОО в МБОУ гимназии №7 работает в следующем 

режиме: 

Продолжительность учебного года: в 1-х классах – 33 учебные недели; во 2- 4-х 

классах – 34 учебные недели. 

• Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней. 

• Продолжительность урока: в 1-х классах используется «ступенчатый» режим 

обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; во 2-4-

х классах – 40 минут. 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Недельная нагрузка обучающихся в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 во 2-4-х классах – 23 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. 

Объем времени на выполнение домашних заданий: во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-х 
классах – 2 ч. 

Домашнее задание в 1 классе носит рекомендательный характер и выполняется 

обучающимися 1-х классов по желанию. Продолжительность выполнения домашних 

заданий не должна превышать 1 час (таблица 6.6. СанПин 1.2.3685-21) 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

уроках в 1-х – 4-х классах проводятся физкультминутки, динамические паузы и 

гимнастика для глаз. 

 Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры 

обеспечивается за счет физкультминуток, организованных подвижных игр на переменах, 

внеклассных спортивных занятий, общешкольных спортивных мероприятий, дней 

здоровья. 

Учебный план включает две части: 

• обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

• формируемую участниками образовательных отношений (включает курсы, 

предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива гимназии, отражающие специфику ОО). 

Учебный план начального общего образования МБОУ гимназии №7 в 

содержательной части реализуется с учётом важности качественного выполнения 

поставленных перед образованием государственных задач, запросов современного 

общества, региональной специфики, мнения родительской общественности, 

накопленным опытом и высокой результативностью профессиональной деятельности 



педагогического коллектива. 

Предметное обучение на уровне начального общего образования осуществляется 

средствами УМК «Школа России». 

Особенности учебного плана МБОУ гимназии №7 в обязательной части: 

• На уроки литературного чтения в 2-4 классах отводится по 4 часа в неделю.  

• В 4-х классах отводится 1 час в неделю на изучение «Основ религиозных культур 

и светской этики». Распределение детей для обучения по запрашиваемому родителями 

(законными представителями) обучающихся модулю «Основы православной культуры», 

осуществлено на основе заявлений в строгом соответствии с утверждённым 

Регламентом. Занятия по данному курсу проводятся учителями начальных классов, 

прошедшими курсы повышения квалификации. 

• Предмет «Окружающий мир» интегрирован с правилами дорожного движения, 

что формирует у обучающихся сознательное и ответственное отношение к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений по распознаванию и оцениванию опасных ситуации, вредных факторов 

окружающей среды, способов защиты от них и ликвидации негативных последствий, в 

том числе через оказания само- и взаимопомощи. 

По иностранному языку при организации занятий во 2-4 классах производится 

деление на подгруппы, если списочный состав класса 20 и более  обучающихся, без 

учета обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении. 

Предметное содержание курса «Основы функциональной грамотности» 

реализуется через внеурочную деятельность (модули: читательская грамотность, 

математическая грамотность, финансовая грамотность, естественно-научная 

грамотность). 

Учебный план начального общего образования МБОУ гимназии №7 определяет 

формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ гимназии №7, с 

учетом рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам 

к формированию графика оценочных процедур. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определен календарным учебным графиком гимназии (организационный раздел 

ООП НОО). 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в 

учебном плане. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения в МБОУ 

гимназии №7 обучение ведется на государственном русском языке. 

Предметное содержание курса «Основы функциональной грамотности» 

реализуется через внеурочную деятельность (модули: читательская грамотность, 

математическая грамотность, финансовая грамотность, естественно-научная 

грамотность). 

 

 

 



Перспективный недельный учебный план основного начального образования 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.03.2021 № 287 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы, 
курсы 

 
Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточно

й аттестации 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Всего 

 
Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

 

Русский язык 
 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

20 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 16 

Проверка 
читательской 
компетенции 

Иностранные 

языки 

Иностранный 
язык 
(английский 
язык) 

- 2 2 2 6 
Контрольная 

работа 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий 
мир) 

 

Окружающий 

мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 1 

 

Зачет 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 
 
4 

Творческий 
отчет 

Музыка 
1 1 

 
1 1 

 
4 

Творческая 

работа 
Труд (Технология) 

Труд 

(Технология)  
1 1 1 1 4 

Творческая 
работа 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 2 2 2 2 8 
Контрольные 
нормативы 

Итого:  

 
20 22 22 23 87 

 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Подвижные игры  

 1 1 1 0 3  

Учебные недели:  
33 
 

34 34 34 135 
 

Недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе: 21 23 23 23 90 

 

Всего часов: 
 693 782 782 782 3039  
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Недельный учебный план начального общего образования для 1- классов 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 
курсы 
Классы 

Количество часов в неделю Формы 
промежуточно
й аттестации 1а 1б 1в 1г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 
 

 

Литература 4 4 4 4 16 
 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский язык) - - - - -  

Математи
ка и 
информат
ика 

Математика 
4 4 4 4 16 

 

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

Музыка 1 1 1 1 4 
 

Труд 
(Технология) 

Труд (Технология)  1 1 1 1 4  

Физическая 
культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 
 

Итого 
 

 20 20 20 20 80  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 
Подвижные игры 1 1 1 1 4  

 
Учебные недели: 33 33 33 33 132  

 
Недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе: 21 21 21 21 84 

 

 
Всего часов: 693 693 693 693 2772  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

МБОУ гимназии №7 на 2024-20245 учебный год 

 

 

 
 

№ 

п\п 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю/год 
 

 

 

 
Итого: 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

(со второго класса) 

 
II 

класс 

(34 нед) 

 
III 

класс 

(34 нед) 

 
IV класс 

(34 нед) 

Русский язык и литературное чтение  

 

1. 

 

Русский язык 

 

5 /170 

 

5 /170 

 

5 /170 

 

15/510 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

2. Литературное чтение 4 /136 4 /136 4 /136 12/408 Проверка читательской 

компетенции 

Иностранный язык  

3. 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 /68 2 /68 2 /68 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика  

4. Математика 
4 /136 

 
4 /136 

 
4 /136 

12/408 Контрольная работа 

Обществознание и естествознание (окружающий мир)  

5. Окружающий мир 
2 /68 2 /68 2 /68 6/204 

Тестирование 

 

Основы религиозной культуры и светской этики 

 

 
6. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
- 

 
- 

 
1 /34 

 
1/34 

 

Зачет 

 

Искусство 

 

7. Музыка 
 

1/34 1/34 1/34 3/102 Творческая работа 

8. 
Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 
Творческий отчет 

 

Труд (Технология) 

 

9. Труд (Технология) 
1/34 1/34 1/34 3/102 Творческая работа 

Физическая культура  

10. Физическая культура 2 /68 2 /68 2 /68 6/204 
Контрольные 

нормативы 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

11. Подвижные игры 1/34 1/34 - 2/68  

Максимальный объем 

нагрузки при 5- дневной 

учебной неделе 

 
23/ 

782 

 
23/ 

782 

 
23/ 

782 

 
69/ 

2346 

 

 

Учебный план  НОО МБОУ гимназии № 7 на  2024-2025 уч. год (2-4 классы) 
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Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Русский 

язык и 

литератур

ное 

чтение 

Русский язык 5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

Литературно

е чтение 
4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

Иностранн

ый  язык 

Иностранный  

язык 

(английский) 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

Обществоз

нание и 

естествозн

ание 

(окружаю

щий мир) 

Окружающи

й мир  

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры  

народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

(основы 

православно

й культуры) 

- - - - - - - - 1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

Искусство Музыка 1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

Изобразитель

ное 

искусство 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

Труд 

(Технологи

я)  

Труд 

(Технология)  
1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

Физическ

ая 

культура 

Физическая 

культура 
2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

Часть, 
формируе
мая 
участника
ми 
образоват
ельных 
отношени
й 

Подвижные 

игры 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

- - - - 

Максимально 

допустимая нагрузка 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

 

3. Уровень основного общего образования.  

Учебный план основного общего образования гимназии является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 
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образовательных отношений, определяющим максимальный объем максимальной 

нагрузки обучающихся.   

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования и разработан на 5 лет 

(2024-2029 учебный годы).  Представлен учебным планом для 5-х классов на 2024-

2025 учебный год, а также перспективным учебным планом уровня основного 

общего образования.    

Согласно учебному плану примерной образовательной программы основного 

общего образования для обучения в 5-9-х классах выбран первый вариант, в 

котором обучение ведется на русском языке с учетом минимального числа часов.  

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями ФГОС, задачами и спецификой образовательной 

деятельности гимназии, сформулированными в уставе гимназии.  

Уровень основного общего образования в гимназии работает в следующем 

режиме:  

− продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет в 5-9-х классах при 5-дневной учебной неделе – 34 учебных недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 170 учебных недель. -  продолжительность урока – 40 минут;  

− образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-

х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.  

− количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки:  

• в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

• 6-х классах – 30 часов в неделю;  

• 7-х классах – 32 часа в неделю;  

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. Общее количество часов учебных занятий 

за пять лет составляет 5305 часов.  

Объем домашнего задания (в астрономических часах) в 5-х классах не превышает 2 

часа, в 6 - 8-х классах-2,5 часа, в 9-х – 3, 5 часа.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами.  

Учебный план гимназии включает две части: обязательную (наполняемость 

определена согласно ФГОС составом учебных предметов обязательных 

предметных областей) и формируемую участниками образовательных отношений 

(включая курсы, предметы, направленные на реализацию индивидуальных 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива гимназии, отражающие 

специфику ОО).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана уровня основного 

общего образования включает в себя 9 предметных областей.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном объеме 

изучение предметов «Русский язык», «Литература».  

 Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» (английский 

язык) в 5-9-х классах.    

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы: 

«Математика» 5-6 классы, «Алгебра» 7 – 9 классы, «Геометрия» 7 – 9 классы, 

«Вероятность и статистика» 7-9 классы, «Информатика» 7 – 9 классы.    

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

следующими предметами: «История», «Обществознание», «География».    

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» в 5-х классах представлена предметом «Основы духовно – нравственной 

культуры народов России».   

Предметную область «Естественно – научные предметы» в 5-9-х классах 

составляют предметы «Физика», «Химия», «Биология».     

В предметной области «Искусство» изучаются предметы «Изобразительное 

искусство» 1 час в неделю (5-7 классы); «Музыка» 1 час в неделю (5-8 классы).   

Предметная область «Труд (технология)» включает предмет «Труд 

(технология)» в 5 – 7-х классах 2 часа; 8- 9-х классах – 1 час.   

Предметная область «Физическая культура» включает предмет «Физическая 

культура». В 5-9-х классах при 5-дневной учебной неделе количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа. Для повышения роли физической 

культуры в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 

навыков здорового образа жизни в 5-9-х классах третий час учебного предмета 

«Физическая культура» вынесен во внеурочную деятельность согласно Рабочей 

программе воспитания (содержательный раздел ООП ООО МБОУ гимназии №7) и 

плану внеурочной деятельности (организационный раздел ООП ООО МБОУ 

гимназии №7. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины», в 8-9-х классах – 1 час.   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», в 5-6-х классах – 1 час.   
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, 

модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.   

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом:  

-с целью развития познавательного интереса к родному краю в 5-9-х классах 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, введен 

предмет «История Ставрополья» в объеме 0,5 часа.  

- на параллели 5-х  классов введен спецкурс  «Основы финансовой 

грамотности» в объеме 1 часа, в 6-х классов  - в объеме 0,5 часа, в 7-х классах - 

объеме 1 часа за счет часов  общеобразовательного учреждения; 

-для организации изучения обучающимися содержания образования 

краеведческой направленности из регионального компонента в 5, 7-8-х классах по 

0,5 часу за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, 

учащимся предложен спецкурс  «Ставропольеведение». Программы утверждены 

методическим советом.  

Учебный план гимназии определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в гимназии, с учетом рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определен календарным учебным графиком гимназии (организационный раздел 

ООП ООО).   

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в 

учебном плане. Всероссийские проверочные работы засчитываются, как 

результаты промежуточной аттестации. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения в гимназии обучение ведется 

на государственном русском языке.   

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией выпускников 9-х классов.   

Государственная итоговая аттестация выпускников МБОУ гимназии №7 

осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой 
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аттестации по образовательным программам основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации, 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 

232/551. 

Недельный учебный план основного общего образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.03.2021 № 287  

(5-дневная учебная неделя)  

Предметные области  

Учебные предметы 

курсы  

Классы  

Количество часов в неделю  Формы 

промежуточной 

аттестации  V  VI  VII  VIII  IX  Всего  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

Литература  3 3 2 2 3 13 Сочинение   

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(английский язык)  
3 3 3 3 3 15 

Контрольная 

работа  

Математика и 

информатика  

Математика  
5 5    10 

Контрольная 

работа  

Алгебра  
  3 3 3 9 

Контрольная 

работа  

Геометрия  
  2 2 2 6 

Контрольная 

работа  

Вероятность и 

статистика  
  1 1 1 3 

Контрольная 

работа  

Информатика    1 1 1 3 Тестирование  

Общественнонаучные 

предметы  

История  2 2 2 2 2,5 10,5 Тестирование  

Обществознание   1 1 1 1 4 Тестирование  

География  1 1 2 2 2 8 Тестирование  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

1 1    2 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  
  2 2 3 7 

Контрольная 

работа  

Химия  
   2 2 4 

Контрольная 

работа  

Биология  
1 1 1 2 2 7 

Контрольная 

работа  

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1 1 1   3 

Творческая 

работа  

Музыка  1 1 1 1  4 Творческие 
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отчеты  

Труд (технология) Труд (технология) 
2 2 2 1 1 8 

Творческие 

проекты  

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Контрольные 

нормативы 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   1 1 2 Тестирование 

Итого    27 29 30 31 32,5 149,5   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5  

Финансовая грамотность 1 0,5 1     2,5  

Ставропольеведение 0,5   0,5 0,5   1,5  

Трудные вопросы орфографии       1   1  

Итого  2 1 2 2 0,5 7,5   

Недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе: 29 30 32 33 33 
157 

  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34   

Всего часов: 986 1020 1088 1122 1122 5338  
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Недельный учебный план основного общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.03.2021 № 287  (5-дневная учебная неделя) 

5-9 классы 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 
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Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 32.5 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

                    

История Ставрополья 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Ставропольеведение 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Трудные вопросы 

орфографии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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4. Среднее общее образование 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение гимназия №7 (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ гимназии 

№7, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетное общеобразовательном учреждении 

гимназия №7 начинается – 2 сентября 2024 года и заканчивается -26 мая 2025 года.  

-нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; 68 учебных недель (за два года обучения): 34 недели – 

10-11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов. Недельная нагрузка учащихся 

соответствует СанПин и включает в себя часы обязательной части учебного плана 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.). 

- продолжительность урока в 10 и 11-х классах – 40 минут;  

- объем домашнего задания в 10 и 11-х классах – 3,5 часа.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов из 

обязательных предметных областей, профильных учебных предметов, курсов по 

выбору. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В гимназии языком обучения является государственный русский язык. 

 При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в гимназии 

регулируется следующей локальной нормативной базой: Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ гимназии №7. 

Сроки проведения промежуточной аттестации утверждается приказом 

директора. Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации 

указаны в учебном плане. Всероссийские проверочные работы засчитываются, как 

результаты промежуточной аттестации. 

 Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»; 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский). 

Предметная  область «Общественные науки» включает учебные 

предметы: «История», «География», «Обществознание». 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы 

«Физика»; «Химия»; «Биология». 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура». 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей (законных 

представителей), в 2024- 2025 учебном году гимназия обеспечивает реализацию 

учебных планов универсального профиля. 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО. Общими для включения в учебные планы всех профилей являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 

(английский), «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

В МБОУ гимназии №7 образованы 2 класса универсального профиля, 10А 

класс правовой направленности. Учебный план универсального профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. На профильном уровне 
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изучается «История» и «Обществознание» (по 4 часа). 10Б класс – психолого-

педагогический. На профильном уровне изучается «Обществознание» (4 часа) и 

«Биология» (3 часа).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

-на параллели 10-11-х классов введен учебный курс «История Ставрополья» 

для раскрытия своеобразия и неповторимости прошлого Ставропольского края и 

его связи с ведущими процессами истории России. В 10А, 11А классах – 1 час в 

неделю; в 10Б и 11Б классах – 0,5 часа в неделю;  

-для осуществления подготовки учащихся к будущей профессии в 10Б и 11Б 

классах психолого-педагогической направленности введены элективные курсы 

«Основы психологии» и «Введение в педагогику» по 0,5 часа. 

-в 10-11-х классах введен учебный курс «Анализ текста». В 10а и 11-х классах 

– час в неделю; 10б – 0,5 часа в неделю. 

- в 11А и 11Б введен учебный курс «Практикум по математике» по 1 часу и 

0,5 часа в неделю. 

В учебный план включены профильно-ориентированные и общеразвивающие 

элективные курсы, «Индивидуальный проект». 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания 

и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для реализации 

индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном плане 

выделен 1 час из вариативной части учебного плана. Выполнение индивидуального 

проекта в 10-м классе ФГОС СОО гимназии регламентируется Положением об 

индивидуальном проекте. 

 

Учебный план 10А и 11А классов 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10А 11А 

 Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

Б 2 3 Контрольная работа 
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анализа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 Тестирование 

Обществознание У 4 4 Тестирование 

География Б 1 1 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Физическая 

культура 

Б 3 3 Контрольные 

нормативы 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Тестирование 

----- Индивидуальный 

проект 

 1 0  

Итого  32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

История Ставрополья  1 1  

Анализ текста   1 1  

Практикум по математике  0 1  

Итого  2 3  

ИТОГО недельная нагрузка  34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  

 

 

 

Учебный план 10Б и 11Б классов универсального профиля психолого-

педагогической направленности 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10Б 11Б 

 Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная работа 
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Информатика Б 1 1 Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Тестирование 

Обществознание У 4 4 Тестирование 

География Б 1 1 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Физическая 

культура 

Б 3 3 Контрольные 

нормативы 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0  

Итого  32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

История Ставрополья  0,5 0,5  

Основы психологии  0,5 0,5  

Введение в педагогику  0,5 0,5  

Анализ текста   0,5 1  

Практикум по математике  0 0,5  

Итого  2 3  

ИТОГО недельная нагрузка  34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  
                      


